SEMAINE

Semaine
10 novembre

Le Carrefour

Ecole Polyvalente
Je suis maitre de ma réussite

LUNDI

avec salade

avec salade

Soupe au poulet et riz
Macaroni & la viande

Macaroni végétarien

Tartelettes aux framboises

MENU

2025-2026

MARDI

Potage sucré aux
poireaux
Burritos au boeuf avec riz
et salade
Burritos végétariens avec
riz et salade
Gateau aux pommes

MERCREDI

Soupe italienne
Spaghetti italien
Spaghetti végétarien
Pouding chémeur

REPAS COMPLET DU JOUR
7,00 $

Incluant : soupe, plat principal et
dessert du jour.

*** payable en argent comptant ou par carte.

JEUDI

Créme de chou-fleur
Pilon de poulet avec
pommes de terre et
légumes
Wrap aux légumes avec
salade
Carré au rice krispies

VENDREDI

Créme de légumes
Poisson pané avec frites
et salade
Pizza végétarienne
Dessert choix du chef

Semaine
17 novembre

Soupe minestrone

Salade de fruits

Chili au beeuf avec riz
Chili végétarien avec riz

Créme au chou-fleur et
brocoli
Boulettes suédoises avec
nouilles aux ceufs et
légumes
Boulettes végétariennes
avec novilles aux ceufs et
légumes
Gateau sauce au
chocolat

Créme de champignons

Fajitas au poulet avec riz

Fajitas végétarien avec riz
Tartelettes au citron

Soupe aux légumes
Hamburger au boeuf
avec frites et salade
Hamburger végétarien
avec frites et salade
Jell-O aux fraises

Journée pédagogique

Semaine
24 novembre

Créme de tomate

salade
Viennoiseries

Sloppy Joe avec salade
Wrap aux légumes avec

Soupe aux pois et jambon
Poulet chaud avec purée
de pommes de terre et
légumes
Frittata avec salade
Gateau a la vanille

Soupe beeuf et orge
Boulettes BBQ avec riz
aux légumes
Boulettes végétariennes
avec riz aux légumes
Pouding tapioca

Soupe au chou
Poulet chasseur avec
pates aux ceufs
Sauté de légumes avec
pates aux ceufs
Gateau aux dattes

Potage de carofttes et
gingembre
Hamburger au poulet
avec frites et salade
Hamburger végétarien
avec frites et salade
Dessert choix du chef

Semaine

ler décembre

Pates au pesto avec
poulet
Pates au pesto avec
légumes

Soupe poulet et novuilles

Tartelette aux bleuets

Soupe aigre-douce
Sauté teriyaki au boeuf
avec légumes et riz
Sauté teriyaki aux
légumes avec riz
Gateau au citron

Soupe aux lentilles
Poulet au beurre avec riz
Pois chiche au beurre
avec riz
Gateau aux carottes

Créme de légumes
Pizza pepperoni
Pizza poulet BBQ

Pizza végétarienne

Avec frites
Dessert choix du chef

Journée pédagogique




