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MON NAPPERON

P e n da n t  m a  l e c t u r ePendant  ma  lectureP e n da n t  m a  l e c t u r e

Je me sers des
titres, des sous-titre
et des images pour
prédire ce qui sera
écrit dans le texte.

Je répartis le travail
à faire. Je me crée
des sous-étapes et

j’estime le temps
nécessaire à leur

réalisation.
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A v a n t  m a  l e c t u r eAvant  ma  lectureA v a n t  m a  l e c t u r e
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Je me questionne sur
ce que je sais déjà
en lien avec le sujet

du texte.

J’établis une
intention de lecture
en fonction de ce

que j’ai à faire.

Se questionnerPrédire

Je fais preuve
d’ouverture d’esprit

et je m’engage
dans ma lecture. 

S’engagerPlanifierÉtablir

Je me pose des
questions lors de
la lecture et j’y

réponds.

Je repère les mots
inconnus et les

cherche dans le
dictionnaire.

J’identifie les
informations

importantes à l’aide
d’un code 

de couleurs.

Je résume chaque
paragraphe

(quelques mots ou une
phrase) dans la

marge.

 Je note mes
réflexions

personnelles et
les réactions que
m’inspire le texte.

Établir Identifier Résumer Réagir

Lieux, temps, personnages,
caractéristiques, etc.

Aspects, idées principales, 
procédés, thèse, etc.

C’est abominable !
Pourquoi a-t-il fait ça ? 
Je veux visiter ce pays.

Je n’aurais pas fait ce choix.

Est-ce que j’ai compris ce passage ?
De quel type de texte s’agit-il (structure)?
Est-ce c’est de la nouvelle information? 

Je cherche le mot dans le
dictionnaire, je lis la définition 

et je la note dans la marge 
de mon texte.

Chercher

Qui ? Quoi? Où? Quand?
Pourquoi? Comment?
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Comment est-ce que
j’ai lu le texte? 

Qu’est-ce qui m’a le
plus aidé 

à comprendre 
le texte ? 

Quelles stratégies
m’ont été les plus

utiles ? 

Qu’est-ce que
j’aimerais améliorer

ou intégrer 
à ma lecture

 la prochaine fois ? 

 En un mot, comment
je décrirais mon

attitude de lecteur : 
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Fée clochette Capitaine Crochet

Petite
Têtue

Jalouse
Devient rouge
lorsqu’elle est

fâchée

A un crochet à
la place de sa

main
Longs cheveux
noirs bouclés

Cruel
Peureux

111
Regrouper

Je regroupe les informations importantes
dans un tableau ou dans un schéma.

Parc de 
la Gatineau Outaouais

À 
protéger ?

Bordé 
de lacs

Attrait
touristique

biodiversité
riche

222

R e t o u r  s u r  m a  l e c t u r eRetour  sur  ma  lectureR e t o u r  s u r  m a  l e c t u r e

A p r è s  m a  l e c t u r eAprès  ma  lectureA p r è s  m a  l e c t u r e

POUR RÉFLÉCHIR ET CONSTRUIRE MA LECTURE STRATÉGIQUE

LENTEMENT
RAPIDEMENT
SOIGNEUSEMENT
EN LE SURVOLANT

AVANT
PENDANT
APRÈS

MOTIVÉ/INVESTI/CONFIANT
OUVERT D’ESPRIT/ CURIEUX
PERDU/DÉCOURAGÉ/DISTRAIT

AA

RR

JJ

A

R

J

Je commence ma réponse en reprenant les mots de la question.

Je crois que… À mon avis… D’après moi… Interpréter
Réagir

Jugement critique

Je donne mes raisons dans mes propres mots. Cette partie vient de moi.
parce que… puisque… car…

Je justifie mes raisons en les prouvant à l’aide d’exemples 
tirés de l’œuvre.

f f i r m a t i o n

a i s o n

u s t i f i c a t i o n

Je sélectionne les
questions auxquelles

je répondrai en
premier. 

L a  m é t h o de  A R JLa  méthode  ARJL a  m é t h o de  A R J

Diversité
activités

Document réalisé par l’équipe du service d’orthopédagogie, Polyvalente le Carrefour, CSSD
Méthode ARJ par Céline Charron et Patricia Paquette 
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